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!ntegrating *esearch into Practice0 1pproach to Evidence6Based Practice 

 

PROBLEM: Effective Exercise Instruction 
<at'ents are less accurate and less compliant 'n the per>ormance o> the'r e@erc'ses Ahen a 
Brochure or han-out an- m'n'mal 'nstruct'on 's g',en3 as compare- to 'nstruct'on an- l',e 
'nstruct'on an- mo-el'ng By a phys'cal therap'st8DEF Gh's 's regar-less o> Ahether the han-out or 
Brochure 's g',en alone or 'n comB'nat'on A'th Heneral <ract't'oner a-,'ce3 me-'cat'on3 or act','ty 
l'm'tat'on8I3 J 

K'mply pro,'-'ng a han-out resulte- 'n double the error rate Ahen compare- to l',e 'nstruct'on 
an- mo-el'ng By a phys'cal therap'st or ,'-eoEtape 'nstruct'on8D  Lse o> a Brochure alone may result 
'n M o> all pat'ents per>orm'ng the'r e@erc'ses 'ncorrectly3 contr'But'ng to -elaye- 'mpro,ements 'n 
phys'cal >unct'on8 

 

INTERVENTION:   

! Physical Therapist­Instructed Therapeutic Exercise 

  ! Physical Therapist­Modeled Therapeutic Exercise 

  ! 0an2al Physical Therapy 3 Therape2tic E5ercise 
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EVIDENCE:     Oxford Evidence GradeE A, B (level 1a, 1b and 2b studies) 

9 comB'nat'on o> manual phys'cal therapy an- phys'cal therap'st 'nstructe- therapeut'c e@erc'se 
has Been repeate-ly -emonstrate- to Be more effective than a ,ar'ety o> other commonly use- 
'nter,ent'ons >or re-uc'ng pa'n an- -'saB'l'ty assoc'ate- A'th musculosNeletal con-'t'ons3 'nclu-'ng 
osteoarthr't's ONnee an- h'pP3DD acute an- chron'c 4Q<3D53 DF mechan'cal necN pa'n3DI an- shoul-er 
'mp'ngement8J3 DJ 

Exercise Modeling 's 'mportant an- most e>>ect',e Ahen -emonstrate- By a pro>ess'onal at 
per'o-'c moments -ur'ng the sN'll acRu's't'on process8S    

Feedback 's cr't'cal >or pat'ents seeN'ng to acRu're an- -e,elop neA motor sN'lls l'Ne therapeut'c 
e@erc'se8T3 7 

Ouality Performance !" $%p%'$%'( )p*' (+% p+,"!-./ (+%0.p!"(1" !'"(0)-(!*'"2 ." $%3*'"(0.(%$ 
'n se,eral ran-om'Ue- controlle- tr'als3D3 V3 D6 an- there 's a strong assoc'at'on BetAeen e@erc'se 
per>ormance an- pa'n re-uct'on8V3 D6 

Ghe Bene>'c'al e>>ects o> manual therapy an- e@erc'se cont'nue to Be oBser,e- up to one year 
later8DI3 DS3 DT  

 

REFER:     
9ny pat'ent >or Ahom e@erc'se 's -eeme- an 'mportant part o> the'r treatment program to ma@'m'Ue 
pa'n rel'e> an- 'mpro,e >unct'on8  <hys'cal therapy e@erc'se 'nstruct'on an- mo-el'ng 's especially 
'mportant >or pat'ents 'n Ahom longEterm compl'ance 's necessary to m'n'm'Ue -'saB'l'ty assoc'ate- 
A'th more chron'c musculosNeletal -'sor-ers such as osteoarthr't's3 loA BacN pa'n3 an- necN pa'n8   

Qase- on e,'-ence >rom h'gh Rual'ty cl'n'cal tr'als3 our manual phys'cal therapy an- e@erc'se 
approach A'll Bene>'t many o> your pat'ents A'th necN pa'n8  WoAe,er3 '> you are unsure3 please g',e 
us the pr','lege o> your re>erral or >eel >ree to g',e us a call8  Xe looN >orAar- to the opportun'ty to 
partner A'th you 'n an e>>ort to 'mpro,e the health o> your pat'ents an- enaBle the'r return to 
opt'mal >unct'on -ur'ng AorN an- le'sure act','t'es8 

 4+% 5%"( 6., !" (* "%'$ . -*'")/( 6!(+ (+% 789./).(% .'$ 40%.(: *p(!*' -+%-;%$.  =*) 6!// 0%-%!9% . 
-*p, *> ,*)0 p.(!%'(1" !'!(!./ '*(% ." 6%// ." . -*p, *> (+% $!"-+.0?% '*(% ")33.0!@!'? (+%!0 
outcome8 
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INTERVENTION 

+@erc'se prescr'pt'on 's Base- on the results o> a phys'cal therap'st e,aluat'on3 therap'st 
mo-ele- 'nstruct'on 'n 5EF selecte-3 Ney e@erc'ses along A'th mon'tore- >ee-BacN3 an- h'ghE
Rual'ty e@erc'se han-outs 'n support o> a home e@erc'se program8  <at'ent -emonstrat'on o> 
proper e@erc'se techn'Rue 's reRu're- an- -eterm'nes e@erc'se progress'on8  

 

"ontentY  

D8  +,'-enceEBase- upper or loAer Ruarter e@am'nat'on an- a>>ecte- Zo'nt comple@D73 DV   

58  +@erc'se 'nstruct'on mo-ele- an- e@pla'ne- us'ng ,'sual a'-es3 tact'le3 an- ,erBal cue'ng8 

  A.  Strengthening                                                                      B. Endurance Exercise  

 

   

 

 

                 

 

 

 

                D.  Neuromuscular Re­education                                        C.  Stretching Exercises 

 

 

 

 

 

 

 

 

F8  +-ucat'on an- 'nstruct'on Base- on current motor learn'ng an- sN'll acRu's't'on theor'esT3 7 

I8  Wome e@erc'ses re'n>orce- A'th han-outs compr'se- o> h'ghERual'ty graph'cs3 s'mple 'nstruct'ons3 an- >orce ,ector 
-'agrams  

      

[eep ch'n 

Kh'>t pelE

9rch upper 
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